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PROGRAMME ET FICHE PÉDAGOGIQUE : 

FORMATION DE PROTHÉSIE ONGULAIRE – 35H 
 
Version du programme : 22/11/2024 
 

PUBLIC VISÉ : 
 

• La formation s’adresse aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, dans le but de répondre à la demande et de leur 
permettre d’élargir et de développer le chiffre d’affaires de leur activité :  
- Esthéticien(ne)s qui souhaitent acquérir des compétences complémentaires en prothésie ongulaire 
- Coiffeur(se)s qui souhaitent acquérir des compétences complémentaires en prothésie ongulaire 

• La formation s’adresse aux personnes ayant un projet de création d’entreprise en prothésie ongulaire ou en situation d’activité 
professionnelle en relation avec le domaine de l’esthétique :  
- De développer de nouvelles compétences professionnelles 
- De reprendre une activité 
- De se reconvertir  

• La formation s’adresse aux demandeurs d’emploi de s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles 
ou un institut de beauté spécialisé de la prothésie ongulaire. 

 

DURÉE :  
 

5 jours - 35 heures 

 

ORGANISATION :  
 

Collectif 
Formation présentielle 
Matériel et modèles à disposition pendant la formation   

 

EFFECTIF :  
 

L’effectif de la session est compris entre 2 et 4 stagiaires  

 

LIEU DE LA FORMATION : 1 rue Mathaly, 31200 Toulouse 
 

ACCESSIBILITÉ / PARKING DISPONIBLE : 
 

Pour toute situation de handicap merci de contacter notre référent handicap au 06 17 58 23 10 ou irinasalmeron@gmail.com   

 

DÉLAIS D’ACCÈS : 
 

La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation est de 14 jours avant le début du module et en fonction des 
places restantes.  

 

TARIF : 
 

1499.00 € net de TVA (article 261-4-4° du CGI)  

 
 
 

http://www.beauteco.fr/
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PRÉREQUIS :  
 

• Avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant 

• Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + 16 ans) 

• Maitriser l’expression écrite et orale en français 

 

MODALITÉ D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT 
 

Notre conseiller formation se tient disponible pour toute demande d’information au 06.17.58.23.10 ou par mail beautecilsongles@gmail.com  
Acompte de 30% à l'inscription, le solde au premier jour de début de formation à la réception d’une facture. 

 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS ET COMPÉTENCES VISÉES : 
 

Réaliser des prestations de prothésie ongulaire et d’acquérir les compétences indispensables pour pratiquer les différentes techniques de 
prothésie ongulaire. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
 

Cette formation permettra d’acquérir les compétences suivantes : 
 

• Réaliser le diagnostic des ongles et des mains d’un(e) client(e) afin de proposer une prestation de prothésie ongulaire adaptée à ses 
attentes  

• Maitriser les techniques indispensables en prothésie ongulaire d’embellissement des ongles : la pose de vernis semi-permanent, la 
pose de capsules, la pose de gel sur l’ongle naturel renforcer sans rallongement, la pose de gel d’extensions avec rallongement 
chablons, la french manucure, la technique dégradée baby boomer et baby couleur, différentes formes salons et décoration d’ongles 
Nail-Art 

• Appliquer les gestes techniques de prothésiste ongulaire en respectant la mise en œuvre du protocole de soin et d’hygiène afin de 
réaliser des prothèses ongulaires en conseillant et informant sur la technique enseignée 

• Adapter et prendre en compte le niveau de satisfaction du client(e) 

• Réaliser l’entretien de la prestation grâce la technique du remplissage, de la réparation ou de la dépose afin de fidéliser un(e) 
client(e) 

• Développement et maîtrise des bases ainsi que des techniques avancées de la prothésie ongulaire 

• Utiliser et vendre des produits en lien avec la prestation. 

 

MOYENS D’ENCADREMENT ET VALIDATION DES ACQUIS 
 

Formateur ayant au minimum 7 ans d’expérience dans le domaine de l’esthétique.  
Les modalités d'évaluation reposent sur une mise en situation professionnelle dans les conditions réelles de réalisation de prestations de 
prothésie ongulaire. Elles comprennent la réalisation d'un entretien avec un modèle, le diagnostic des ongles et de morphologie de la main, 
l'organisation de l'espace de travail, comprenant son nettoyage et sa désinfection, la préparation de l'ongle naturel, son rallongement, le 
modelage de l'ongle artificiel, son façonnage, la décoration de l'ongle artificiel, le remplissage et la dépose. La mise en pratique est exécutée sous 
le contrôle du formateur qui jugera du degré de maitrise des techniques et des compétences du l’apprenant. 
Responsable des programmes : Irina Salmeron. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES   

• Dossier technique avec les protocoles remis aux stagiaires 

• Support de cours théoriques en format digitale PDF, POWERPOINT  

• Matériel, produits professionnels et modèles mis à disposition pour une pratique en conditions réelles.  

 

http://www.beauteco.fr/
mailto:beautecilsongles@gmail.com
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PROGRAMME ET DÉROULÉ DE FORMATION  

JOUR 1 - 9H00 - 17H00 

Présentation des stagiaires, de leurs cursus professionnels et de leurs attentes 
Présentation du formateur et de son expérience avec les domaines  
Présentation de la formation, ses objectifs, les techniques renseignées et de son déroulé 

 
Réaliser le diagnostic des ongles et des mains d’un(e) client(e) et proposer une prestation de prothésiste ongulaire adaptée à ses 
attentes : 
 

• Introduction à la certification RS 6805 et à ses objectifs 

• Anatomie de l’ongle : structure, croissance et pathologies courantes  

• Indications et contre-indications dans la pratique de prothésie ongulaire 

• Description du matériel, des produits et d’instruments professionnels  

• Organiser son espace de travail avec les indispensables 
• Règles d’hygiène, de sécurité et législation (produits et instruments) 

• Présentation de la technique enseignée, diagnostic et conseil client 

• Protocole complet détaillant les étapes par étapes des techniques renseignées  

• Proposer un service adapté aux besoins de la clientèle en la conseillant et l’informant sur la technique enseignée.  

• Mise en application des techniques enseignées par stagiaire sur modèle : préparation des ongles naturels pour une application du 
vernis semi permanent, la pose de capsules (méthode de rallongement niveau°1)  

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de pose réalisée sur modèle, sous le contrôle du formateur. 

JOUR 2, 3 - 9H00 - 17H00 

Appliquer les gestes techniques de prothésiste ongulaire en respectant la mise en œuvre du protocole de soin et d’hygiène afin 
de réaliser des prothèses ongulaires :   

• Cours théoriques et présentation de la technique enseignée  

• Préparation des ongles naturels mise en conditions réelles 

• Repousser et préparer les cuticules à la ponceuse  

• Les bonnes pratiques pour traiter les ongles rongés 
• Application de la couleur au plus proche des cuticules  

• Pose de gel extensions avec chablons (méthode de rallongement niveau°2) 

• Les différentes formes d’ongles (carré, carré arrondi, ovale, coffin, amande, stiletto) 

• French manucure blanc en gel et couleur 

• Baby Boomer blanc dégradé  

• Baby Couleur dégradé couleur  

• Réalisation de décorations d'ongles Nail-Art dessiné, réalisation de bijoux d’ongles, strass, feuille d’or, incrustation fleurs séchées et 
d’autres  

• Mise en application des techniques enseignées par stagiaire sur modèle étape par étape : préparation des ongles naturels, réaliser 
un rallongement gel technique chablon (méthode de rallongement niveau°2)  

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de poses réalisées sur modèles, sous le contrôle du formateur. 

JOUR 4 - 9H00 - 17H00 

http://www.beauteco.fr/


Organisme Beauté C&O formation – Spécialiste en prothésie ongulaire – prothésie ciliaire  

 Immatriculé au Répertoire des Métiers sous le N° 847595113 RM 31 SIRET 84759511300022 
Déclaration d’activité N°7631098873 enregistré auprès de la Préfecture de la Région Occitanie 

Siège social adresse 1 Bd des Pensées, 31240 Saint-Jean   + 33 617582310  www.beauteco.fr   

 

4 

Réaliser l’entretien de la prestation grâce la technique du remplissage, de la réparation ou de la dépose afin de fidéliser un(e) 
client(e) : 

• Cours théoriques de la technique enseignée  
• Les bonnes pratiques pour un remplissage gel efficace  

• Dépose de gel simple, dépose de gel avec renfort  

• Pratique sur modèles sur la technique enseignée  

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de remplissage et une dépose réalisée sur modèles, sous le contrôle du 
formateur. 

JOUR 5 - 9H00 - 17H00 

Évaluation finale et clôture de la formation  

• Évaluation finale des stagiaires selon les critères de la certification RS 6805 

• Mise en situation réelle : réalisation d’une pose complète sur modèle 

• Clôture de la formation et remise des attestation. 
 

 
RÉSULTATS ATTENDUS ET VALIDATION DES COMPÉTENCES :  
 

• Pratique des techniques de pose gel, capsules, renforcement et nail-art 

• Capacité à travailler en respectant les normes d’hygiène et de sécurité 

• Validation des compétences pratiques pour obtenir la certification RS 6805. 

 
MODALITÉ DE SUIVI ET D’ÉVALUATION : 
 

Feuille d’émargement par demi-journée. Attestation de réalisation.  
 
Les épreuves pour accéder à la certification sont : 
 
ÉPREUVE 1 : épreuve théorique basée sur 20 questions, portant sur les aspects : maladie des ongles et contre-indications, protocole d’hygiène 
et stérilisation, préparation d’ongles naturels, entretien des prothèse ongulaires, …… (durée 30 minutes). 
 
ÉPRUEVE 2 : épreuve pratique finale de pose complète des prothèses ongulaires rallongement gel chablon avec réalisation d’application de la 
couleur complète, la french manucure et technique dégradée baby boomer sur modèle vivant. Cette épreuve a lieu devant un jury composé de 
3 professionnels du secteur de la beauté (2 professionnels extérieurs à l'organisme certificateur et 1 responsable interne) qui doivent valider la 
maîtrise des compétences visées, aussi bien sur les techniques de pose de prothèse ongulaire que sur l'accueil et le conseil client, ainsi que sur 
le respect des protocoles d'hygiène. (Durée 2h30). 
 
La certification s’obtient si le candidat satisfait à toutes les épreuves et obtention en moyenne supérieure ou égale à : 
 
Épreuve 1 théorique (note > 15/20) 
Épreuve 2 pratique finale devant le jury (note > 15/20) 
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