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PROGRAMME ET FICHE PÉDAGOGIQUE : 

FORMATION POPITS ACRYGEL & GEL – 21H 
 
Version du programme : 22/11/2024 
 

PUBLIC VISÉ : 
 

• La formation s’adresse aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, dans le but de répondre à la demande et de 
leur permettre d’élargir et de développer le chiffre d’affaires de leur activité :  
- Esthéticien(ne)s qui souhaitent acquérir des compétences complémentaires en prothésie ongulaire. 
- Prothésistes ongulaires qui souhaitent acquérir des compétences complémentaires en prothésie ongulaire. 

 

DURÉE :  
 

3 jours - 21 heures 

 

ORGANISATION :  
 

Collectif 
Formation présentielle 
Matériel et modèles à disposition pendant la formation   

 

EFFECTIF :  
 

L’effectif de la session est compris entre 2 et 4 stagiaires  

 

LIEU DE LA FORMATION : 1 rue Mathaly, 31200 Toulouse 
 

PRÉREQUIS :  
 

• Cette formation est destinée aux personnes ayant déjà suivi une formation de base en prothésie ongulaire 

• Maitriser l’expression écrite et orale en français 

 

ACCESSIBILITÉ / PARKING DISPONIBLE : 
 

Pour toute situation de handicap merci de contacter notre référent handicap au 06 17 58 23 10 ou irinasalmeron@gmail.com   

 

DÉLAIS D’ACCÈS : 
 

La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation est de 14 jours avant le début du module et en fonction des 
places restantes.  

 

TARIF : 
 

790.00 € net de TVA (article 261-4-4° du CGI)  

 

MODALITÉ D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT 
 
Notre conseiller formation se tient disponible pour toute demande d’information au 06.17.58.23.10 ou par mail beautecilsongles@gmail.com  
Acompte de 30% à l'inscription, le solde au premier jour de début de formation à la réception d’une facture par carte bancaire ou virement. 

 

http://www.beauteco.fr/
mailto:beautecilsongles@gmail.com
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OBJECTIFS OPÉRATIONNELS ET COMPÉTENCES VISÉES : 
 

Réaliser des prestations popits et demi popits en combinant parfaitement des matières gel & acrygel et d’acquérir les compétences spécifiques 
pour pratiquer les différentes techniques de prothésie ongulaire. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
 

Cette formation permettra d’acquérir les compétences techniques : 
 

• Préparation de l'ongle naturel 

• Sélection et adaptation des capsules POPITs 

• Connaissance et manipulation des produits 
• Maîtrise des différents types de gels et acrygels 

• Application et modelage du gel ou de l'acrygel dans les capsules POPITs 

• Pose précise des capsules POPITs sur les ongles 

• Gestion des dosages et des temps de catalysation 

• Catalysation et retrait des capsules POPITs 

• Mise en forme et finition des extensions 

• Hygiène et sécurité dans l'utilisation des produits 
• Respect des normes d'hygiène et de désinfection 

• Entretien et suivi des extensions POPITs 

 

MOYENS D’ENCADREMENT ET VALIDATION DES ACQUIS 
 

Formateur ayant au minimum 7 ans d’expérience dans le domaine de l’esthétique.  
Les modalités d'évaluation reposent sur une mise en situation professionnelle dans les conditions réelles de réalisation de prestations de 
prothésie ongulaire. Elles comprennent l'organisation de l'espace de travail, le nettoyage et désinfection, la préparation de l'ongle naturel, la 
réalisation des poses popits, la décoration de l'ongle artificiel, le remplissage et la dépose. La mise en pratique est exécutée sous le contrôle du 
formateur qui jugera du degré de maitrise des techniques et des compétences du stagiaire. 
Responsable des programmes : Irina Salmeron. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES   

• Dossier technique avec les protocoles remis aux stagiaires 

• Support de cours théoriques en format digitale PDF  

• Démonstration et reproduction des techniques enseignées  

• Matériel, produits professionnels et modèles mis à disposition pour une pratique en conditions réelles.  

PROGRAMME ET DÉROULÉ DE FORMATION  

JOUR 1 - 9H00 - 17H00 

POPITs entier Acrygel : 
 

• Description du matériel, des produits et d’instruments professionnels  

• Sélection et adaptation des capsules popits 

• Application et modelage de l'acrygel dans les capsules 
• Règles d’hygiène, de sécurité et législation (produits et instruments) 

• Les bonnes pratiques pour traiter les ongles rongés 

• Protocole complet détaillant les étapes par étapes de la technique pose popit 
• Mise en situation réelle : réalisation d’une pose complète popits entiers acrygel sur modèle 

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de pose réalisée sur modèle, sous le contrôle du formateur. 

JOUR 2 - 9H00 - 17H00 

POPITs Gel & Acrygel demi popits  

• Cours théoriques et présentation de la technique enseignée  

• Connaissance et manipulation des produits, combinaisons des matières 

• Maîtrise des différents types de gels et acrygels 

http://www.beauteco.fr/
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• Gestion des dosages et des temps de catalysation 

• Mise en situation réelle : réalisation d’une pose complète demi popits combinaison parfaite de gel & acrygel sur modèle 

• Réalisation de nail-art indispensable : la French manucure et baby boomer blanc dégradé  

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de poses réalisées sur modèles, sous le contrôle du formateur. 

JOUR 3 - 9H00 - 17H00 

POPITs Gel 

• Cours théoriques de la technique enseignée  

•     Application et modelage de gel dans les capsules 

• Mise en forme précise des extensions (formes salons et artistiques) 
• Prévention des risques allergiques et chimiques 

• Entretien et suivi des extensions 

• Mise en situation réelle : réalisation d’une pose complète popits gel sur modèle 

• Évaluation des acquis de la formation et du protocole de poses réalisées sur modèles, sous le contrôle du formateur. 

 

MODALITÉ D’ÉVALUATION ET VALIDATION FINALE DE LA FORMATION : 
 

Feuille d’émargement par demi-journée  
Évaluation des compétences et contrôle continu 
Attestation de formation 
 
 
 

 

http://www.beauteco.fr/

